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Innovaatiohaaste nuorten liikkumisen lisadamiseksi

Helsingin kaupunki hakee tdlla innovaatiohaasteella yrityksiltd ehdotuksia ratkaisuiksi, joilla voidaan edistaa
nuorten (erityisesti toisen asteen opiskelijat) liikkkumista. Parhaat ratkaisuehdotukset valitaan
toteutettaviksi ns. nopeina kokeiluina. Innovaatiohaaste toteutetaan tarjouskilpailuna ja kaupunki hankkii
valitut kokeilut pienhankintana. Hankinnan kokonaisarvo alittaa kansallisen kynnysarvon, jolloin hankintaan
ei sovelleta hankintalakia.

Helsingin kaupunki tarjoaa yrityksille ja muille yhteistydkumppaneille mahdollisuuksia kokeiluihin.
Kokeilutoiminnan ja yhteiskehittdmisen tarkoituksena on, etta yritykset voivat testata tuotteitaan aidoissa
toimintaymparistoissa, oikeiden ihmisten kanssa ja kaupungin eri toimialojen asiantuntijoiden tukemana.
Tavoitteena on kehittdd yhdessa loppukayttajien tarpeita paremmin palvelevia ratkaisuja seka samalla
tukea yritysten tuotekehitys- ja liiketoiminnan edistymista.

Taustaa ja tarve:

Lilkkumisen puute on globaali ja nouseva kansanterveyshaitta, jonka Maailman terveysjarjestd6 WHO on
luokitellut neljanneksi merkittavimmaksi ennenaikaisen kuoleman riskitekijaksi maailmanlaajuisesti.
Liikkkumattomuus vaikuttaa kielteisesti terveyteen ja arjessa jaksamiseen, jonka lisdksi silld on tutkittu
yhteys keskeisiin kansansairauksiin, kuten diabetekseen, tuki- ja liikuntaelinsairauksiin, seka
mielenterveyteen. UKK-instituutin arvion mukaan kansallisella tasolla liikkkumattomuuden vuosittaiset
kustannukset ovat vahintdan kolme miljardia euroa.

Kaupunkistrategian (2021-2025) mukaisesti Helsingin tavoitteena on olla kaupunki, jossa edellytykset
lilkkuvaan elamaan kohenevat niin, ettd kaupunkilaisten terveys paranee. Jokaista helsinkildista ikdaan
katsomatta kannustetaan liikkumaan matalalla kynnyksella.

Taman haasteen teemassa keskitytdaan toisen asteen opiskelijoiden liikkkumisen lisédminen.
Oppivelvollisuusikaisista toisen asteen opiskelijoiden liikkumiseen sisdltyy akuutein liikkumisen lisddmisen
tarve. Alle viidennes toisen asteen opiskelijoista liikkuu kansallisten suositusten mukaisesti eli tunnin
reippaasti paivassa. Omana terveysriskindan on tunnistettu erityisesti lukiolaisten runsas istumisen ja
paikallaanolon maara: keskimaarin lukiolaiset istuvat ldhes 10 tuntia paivasta. Myos liikkkumisen daripaiden
valiin jadva kuilu on syventynyt entisestdan. Keskeisia taustatekijoita, jotka vaikuttavat lasten ja nuorten
hyvinvointiin, ovat asuinalue, syntypera ja perheen sosioekonominen tausta.

Kolme neljasta opiskelijasta haluaisi lisata liilkkumistaan. Tutkimusndytto osoittaa, ettd pienelldkin
liilkkumisen lisddmisella voi olla merkittava ennaltaehkaiseva vaikutus erilaisiin fyysisiin ja psyykkisiin
oireisiin, esimerkiksi stressin ja koulun aiheuttamien paineiden lieventdamiseen. Liikkumisen lisddmisen
tarve korostuu tilanteessa, jossa opiskelijoiden mielenterveysongelmat, masennus- ja ahdistuneisuusoireilu,
seka syrjaytyneisyyden tunteet ovat lisdantyneet Kouluterveyskyselyn (2021) perusteella merkittavasti, ja
ovat Helsingissd muuta maata korkeammalla tasolla. Koulu-uupumuksesta karsii noin joka neljas toisen
asteen opiskelija.

Koronapandemia on rajoittanut nuorten sosiaalista kanssakdymista opiskelun ja harrastusten osalta.
Liikkumisen ja liikuntaharrastusten merkitys vuorovaikutustaitojen, yhteenkuuluvuuden tunteen, seka
kaverisuhteiden yllapidon ja luomisen nakékulmista ovat tarkeita ja korostuvat tilanteessa, jossa noin joka
viides nuori raportoi kokevansa usein yksindisyytta.

Tavoitteet:

Etsimme liikuttamisen palveluita ja palveluinnovaatioita, joihin liittyy:



1. liikkkumisen edistdminen digitaalisuuden ja/tai pelillisyyden avulla
tai

2. hyvinvointi- ja lilkkkumiserojen kaventaminen opiskelijoiden erilaiset taustat ja elamantilanteet
huomioiden.

Ehdotettavissa ratkaisuissa kdytetdan esimerkiksi dataa, tekodlya ja muita teknologioita.
Haasteen teemat:

e Sosiaalisuus toisen asteen opiskelijoiden liikkumisen edistdjana: Kaverit ja sosiaaliset verkostot
edesauttavat lilkkkumiseen aktivoinnissa ja siihen sitoutumisessa.

e Uudenlaiset ratkaisut kysynnan ja tarjonnan nykyista parempaan kohtaamiseen: Helsingissa on
paljon erilaisia liikkumis- ja liikuntamahdollisuuksia, mutta kaupunkilaiset eivat ole niistd useinkaan
tietoisia.

e Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen: Terveellisten elamantapojen tukeminen ja uusien
terveellisten tapojen muodostaminen hyvinvointiteknologian keinoin (uni, ravinto, lilkkkuminen).

e Liikkumisaktiivisuuden seuranta: Liikkumis- ja liikkuntasuoritusten kirjaaminen ja seuranta, seka
kayttajan motivointi ja palkitseminen.

Palvelu tai tuote voi vastata useampaan teemaan.

Hankinnan kuvaus:

Haasteessa haetaan kokeiltavaksi toisen asteen opiskelijoiden (lukiolaiset ja ammatillisessa koulutuksessa
opiskelevat) liikkumista ja kokonaisvaltaista hyvinvointia edistavia innovatiivisia ratkaisuja.

Tarjouskierroksella ei haeta taysin valmiita kaupallisia ratkaisuja, vaan ensisijaisesti sellaisia tuotteita, joita
voidaan kehittda ja testata kokeilun aikana yhdessa kayttajien ja kaupungin asiantuntijoiden kanssa, ja
joihin kytkeytyy potentiaalia esimerkiksi innovatiivisuuden tai liiketoiminnallisuuden nakékulmista. Kokeilun
aikana syntyneet immateriaalioikeudet jaavat palvelun tarjoajalle ja mahdolliset kokeilussa kaytossa olleet
fyysiset tyovadlineet palautuvat tarjoajalle.

Haasteen puitteissa hankitaan enintdan nelja nopeaa kokeilua, joissa yritykset kehittavat ja kokeilevat
kevadn 2022 aikana (kesto n. 3—6 kk) uusia ratkaisuja kaupungin esittdamaan haasteeseen.

Haasteen tavoitteiden maarittelyssa on huomioitu kaupunkistrategian kirjaukset seka tutkimus- ja
asiantuntijatieto opiskelijoiden liikkumisen ja hyvinvoinnin tilasta, jotta haaste vastaisi mahdollisimman
hyvin kohderyhman tarpeita ja markkinakysyntaa.

Hankintamenettely:

Helsingin kaupunki hankkii kokeilun tarjouskilpailuna toteutettavan nopeiden kokeilujen haasteen kautta.
Kaupunki hankkii valitut kokeilut pienhankintana. Hankinnan kokonaisarvo alittaa kansallisen kynnysarvon,
jolloin hankintaan ei sovelleta hankintalakia.

Kokeilu ei sido kaupunkia varsinaisen ratkaisun hankintaan. Jos Helsinki paattaa kokeilusta saatujen
kokemusten perusteella hankkia haasteeseen vastaavan tuotteen kayttoonsa, niin kyseessa on tasta
erillinen hankinta.



Nopeaan kokeiluun osallistumisesta voidaan maksaa enintdan 15 000 euroa (+alv 24%) per kokeilu. Tarjoaja
voi tarjota haluamansa kokeilun keston ja haluamansa maaran resursseja, jotka voidaan huomioida
tarjousten vertailussa.

Tarjouksen jattaminen:

Tarjoajalta edellytettavat vaatimukset:

Yrityksen taytyy olla Suomessa yritys- tai yhdistysrekisterissa. Yhteistydkumppaneina palvelussa voi
olla myos 3. sektorin organisaatioita (Huom. yhdistys voi hakea haasteeseen ainoastaan
yrityskumppanin kanssa!).

Tarjotun tuotteen/palvelun ominaisuudet vastaavat lainsdadantoa (esimerkiksi EU:n tietosuoja-
asetus GDPR).

Tarjoajan on toimitettava tarkastettavaksi tilaajavastuulain edellyttamat dokumentit, mikali
Tarjoajan tietoja ei [6ydy Vastuugroup.fi -portaalissa.

Kaupungilla on oikeus sulkea pois sellaiset tarjoajat, joita koskee jokin hankintalain (1397/2016) 80
§:n tai 81 §:n mukainen poissulkemisperuste.

Tarjouksen sisallélliset vaatimukset:

Tarjous on tarjouspyynnon mukainen.
Nopealla kokeilulla ndhdaan olevan vaikutus tuotteen/palvelun kehityksessa.
Ratkaisu on toteuttamiskelpoinen Helsingin kaupungin kohderyhmalla ja kaupungin
tietojarjestelmaymparistossa.
Yritykselld on selkea intressi kehittdaa kokeilun kohteena olevaa tuotetta tai palvelua itsenaisesti
eteenpain.
Tarjouksen tulee sisiltda seuraavat selvitykset (Ioytyvat hakulomakkeesta):
o Teema, johon ratkaisu vastaa
Kokeiluun tarjottavan ratkaisun esittely
Kokeilun hinta-arvio
Kokeilun taméanhetkinen kehitysvaihe
Ratkaisun lisdarvo haasteeseen
Ratkaisun ansaintalogiikka
Kokeilun tavoitteet yritykselle
Kokeilun toteutussuunnitelma
Kehitystiimin kuvaus
Ratkaisun alusta
Kokeiluun tarvittavat resurssit
Jatkosuunnitelma kokeilun jalkeen
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Tarjousten vertailu ja valintakriteerit:

Arviointiraati vertailee maaraajassa saapuneet soveltuvuusvaatimusten mukaiset tarjoukset alla olevien
kriteerien perusteella:

1. Ratkaisun laatu (50%, jokaisesta alakohdasta pisteitd 1-5)

Esitetyn ratkaisun vastaavuus haasteen tavoitteisiin



Ratkaisun innovatiivisuus ja sisaltaa esimerkiksi uudenlaisia teknologisia ratkaisuja

Kayttajalahtoisyys ja kontekstiin sopivuus
Vaikuttavuus ja kaytettavyys

2. Liiketoiminta (50%, jokaisesta alakohdasta pisteitd 1-5)

e  Yrityksen ja tiimin sitoutuminen ja motivaatio kehittamiseen

e Skaalautuvuus: Onko ratkaisulla laajempaa liiketoimintapotentiaalia? Jatkokehittdmissuunnitelmat
kokeilun jalkeen? Miten nopea kokeilu hyodyttaa yrityksen liiketoimintaa ja ratkaisun
skaalautuvuutta?

e Toteuttavan tiimin kyvykkyys

Tarjousten maaraaika:

Kilpailuun ilmoittaudutaan tayttamalla tarjouslomake 11.2.2022 klo 15.00 mennessad. Myohastyneet
tarjoukset suljetaan tarjouskilpailun ulkopuolelle.

Aikataulu:

1) Tarjousten jattoaika umpeutuu 11.2.2022 klo 15:00. Tarjous tulee jattaa tayttamalla tarjouslomake
taalla. Myohastyneet tarjoukset suljetaan tarjouskilpailun ulkopuolelle.

2) Tarjousten vertailun jalkeen kaupunki kutsuu eniten vertailupisteitd saaneet tarjoajat
pitchaustilaisuuteen. Pitchauspdiva jarjestetdan 25.2.

3) Pitchauspaivéssa yritykset pitdvat lyhyen 30 minuutin esittelyn tuotteestaan/palvelustaan, jonka jalkeen
valitsijaraati valitsee innovaatiohaasteen voittajat.

5) Kokeilut kdynnistyvat valittujen toimittajien kanssa huhtikuussa 2022.
6) Tulosten raportointi ja jatkosuunnitelmat kokeilujen paatyttya.

Hankintasopimuksessa tullaan kdyttdamaan Helsingin kaupungin sopimuspohjia. Sopimuksen liitteeksi tulee
kaupungin tietosuoja- ja salassapitoliite, mikali tuote kasittelee henkildtietoja. Varmista jo ennen
tarjouksen jattamista, etta olet valmis tekemaan sopimuksen nailla ehdoilla ja ettda mahdollinen
henkil6tietojen kasittely on liitteen mukainen! Jos tuotteesi kasittelee henkil6tietoja, liitd tarjoukseen
yrityksenne oma tietoturvasuunnitelma ja tuotteen tietosuojaseloste, jotta kaupunki voi varmistua, etta
tarjoamasi tuote ja yrityksen sisdiset prosessit ovat Helsingin kaupungin tietosuoja- ja salassapitoliitteen
mukaisia. Tarvittaessa tehddan myds tietosuojan vaikutusten arviointi.

Kysymyksia voi lahettda 28.1.2022 klo 15.00 asti osoitteeseen roope.tollikko(a)hel.fi. Vastaukset julkaistaan
Testbed Helsinki -sivustolla (testbed.helsinki).

Lisdtietoja:

Roope Tollikkd, erityissuunnittelija,


https://response.questback.com/helsinginkaupunki/scvklnlksa

Helsingin kaupungin kaupunginkanslia,
elinkeino-osasto.

p. 0401580318, roope.tollikko@hel.fi
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